


Icerik

Ktukte mantar yetistiriciligi

Kullanim kilavuzu

Kral Mantari (lat. Pleurotus eryngii)

Altin istiridye mantari (lat. Pleurotes citrinopileaus)

Kayin (istiridye) mantari (lat. Pleurotus ostreatus)

Pleurotus djamor (lat. Pleurotus salmoneo stramineus)

Mavi kavak mantari (lat. Pleurotus columbinus)

Aslan yelesi mantar1 (lat. Hericium erinaceus)

. Agackulagi Mantar1 (lat. Auricularia auricula-judae)

10.Kiikiirt Mantar1 (lat. Laetiporus sulphureus)

11.Maitake mantar1 (lat. Grifola frondosa)

12.Beyaz kayin mantar1 (lat. Hypsizygus marmoreus white)

13.Kis mantar1 (lat. Flammulina velutipes)

14.Kuehneromyces mutabilis mantart (lat. Kuehneromyces
mutabilis)

15.Kavak mantari (lat. Agrocybe aegerita)

16.Nameko mantari (lat. Pholiota nameko)

17.Reishi mantar1 (lat.Ganoderma lucidum)

18.Sitaki mantar1 (lat.Lentinus edodes)
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1. KltUkte mantar yetistiriciligi

Mantar yetistiriciliginin iki temel yontemi vardir: Ekstansif (kaba, ilkel) ve intansif
(modern) yontemlerdir. Ekstansif olan yogun olarak, Italiya, Fransa, Almanya ve Asya
iilkelerinde kullanilir. Dogal kosullarda genelikle genis yaprakli agaglarin kittklerinde
mantar yetistirilmesi kastedilir.

Az miktarda mahsul verdigi i¢in bu teknoloji ciddi ticari
iretim sekli olarak tercih edilmemektedir, fakat amatdr mantar
yetistiriciliginde basarili sekilde kullanilabilir. Bu yontemde
mahsullin miktar1 ve kalitesi mevsimsel, dogal iklimsel kosullara
baglidir. En ylksek avantaji gider kismi minimuma
indirilmektedir. Ozel bilgi ve beceriye gerek olmadigi igin bu
yontem, faaliyete baslayan amator mantarcilar i¢in uygundur.

Bu yontemde genis yaprakli agaglarin ve kabuklu dalsiz
meyve agaclarmin kiitiikleri kullanilabilir. Kabuklar su kaybi1 ve rakip mantarlarmin
yetismesini engelledigi i¢in kalin, zarar gérmemis olmalidir.

Kituk boyutlar farkli olabilir. Ama rahat iglenmeleri i¢in 30-50 cm uzunluk, 20-50
cm cap gibi boyutlar tercih edilebilir. Meyve verme siiresi dogrudan kiitiigiin kalinliga
baghdir.

Agac sakizi miselin blyumesini ve gelismesini durdugu igin
yumusak aga¢ odunu kullammini tavsiye etmemekteyiz. Yeni
kesilmis ve yabanci mantar enfeksiyonu belirtisi gostermeyen
kiitiikler, kullanim i¢in en uygun olanlaridir. Kuru agaclar gesitleri
kullanilmas1 durumunda kiitiiklerin 2-3 giin 6nceden suda
bekletilmesi gerekir.

Hazirlanmis kiitiiklerde, odunun igini zedelemeden capraz
sirayla 10 mm ¢apli ve 5-6 cm derinligine yaklasik 20 delik agilir.

Ekim igin temiz ve ceyrandan korunmus ortam segilir. Misel ¢ubuklari, deliklere dibe
kadar yerlestirince mumlu kille kaplanir. Ekim sirasinda ¢ubuklarla berbaber ¢opin
girmemesine dikkat edilir.
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Misel, dogal kosullardan ziyade kontrollu iklimlerde daha cabuk filizlenir. Bunun igin
misel agilanmis odun ve kdtikler, filizlenmesi igcin nemli, dogrudan giines 1s1¢indan ve
ceyrandan korunmus alanlarda (bodrum, angar vb.) bekletilir.

Uzeri nemli guval bezi ile ortiiliir ve siyah polietilen delikli posetlere yerlestirilir.
Miselin filizlenmesi igin sarim sirasinda kiitiigiin nemi strekli
kontrol altinda ve ortam hava sicakligr 12-32 ° C olmalidir. Sarim
hizi dogrudan hava sicakligina baghidir. Derece yiiksek olursa,
sarim daha cabuk gergeklestirilecektir. Hava sicakligi 20-30 ° C
oldugunda, kiitiik ortalama 2-3 ayda kaplanir, 14° C — 5-6 ayda,
12°C — 8-12 ayda. Substratin (havanin degil!) 34°C’den fazla
sicakligi, misellerin 6limdiine neden olabilir.

Odun Uzerinde ekim yerlerinde misel izleri goruliince, odun
kaplanmis sayilir. Odunlarin misel sarimi ile komple kaplanmasinin ardindan strekli
duracaklar yerlerine yerlestirilirler. Ilk bahardan son bahara kadar siiren donem, miselin
topraga fidelemesi i¢in en uygun mevsimdir.

Mantarlar dogrudan giines 1s181m1 sevmezler. Bundan dolay: siirekli duracaklart yer
igin go6lgelenmis ve nemli bir ortam segilir (aga¢ golgesi altinda, ¢ali ya da dam
goblgesinde). Kiitiik, dibi islatilmig yapraklarla, talasla ya da samanla ortiilmiis ¢ukura 2/3’e
gomalir. Ustii de nemli saman ile kaplanir. Pin olusmasi igin en uygun sicaklik, 10°C’den -
15°C’e kadardr.

Kuru sicak havada kiitiikler ve etrafindaki toprak her giin 1slanir, kismn ise soguktan
korumak icin yapraklarla ve samanla kaplanir.

Uygun kosullarda (giindiiz sicaklik 16-20°C’, gece — 6-12°C’;
hava nemi %80) pin baslangi¢lar1 (primordium), ortaya ¢ikmaya
baslarlar. Primordium ufak dari tohum yiginina benzer (yaklagik
100 pin baslangicindan olusabilir). 18-20 saat sonra artik mantar
basliklar1 farkedilir, 20-40 saat sonra ise (hava kosullarina gore)
mantarlar toplanabilir. Mantarlar bir kag¢ yil boyunca nemli,
yagmurlu havada kutiklerin tam tuketilmesine kadar yetisirler
(odun yogunluguna gore 3’ten 7 yila kadar). Son bahar siiresince
mahsul bir kag¢ kez toplanabilir. Dogada verim hava kosullara bagl ve kiitiigiin agirliginin
%15-30’u kadardr.

Bu yontemin eksileri; mevsimsellik, hava kosullara bagli olan verim, ticari olarak
iiretim olanaksizligidir.

m FUTAR GIDA SANAYI TICARET LIMITED SIRKETI TURKIYE

+90 (543) 221 27 14



2.0dun ve kiitiik iizerinde etkili yetistirme icin misel

kullanim kilavuzu.

ODUN SECMESI VE HAZIRLAMASI:

* Capt >15 cm olan ve kesimi iizerinden 4 aydan fazla siire gegmemis kabuklu ve
diger mantarlara ait izler olamayan odunlar ve kuttkler uygundur.

» Inokulasyon (asilama) yapilacag: giinde kiitiikler 30-50 ¢cm uzunlugunda parcalar
olacak sekilde kesilir.

» Ustiinde ve tiim gevresinde, sirayla ¢apraz 10-15 cm mesafede capi 1 ¢cm, derinligi 5-
6 cm olan delikler delinir. Odun tzerinde — min 20 tane, kitikte — min 40 tane. (res.l).
Cubuklar ne kadar ¢ok olursa, o kadar cabuk Meyve donemi baslar.

* Odunlar 2-3 giin su icinde birakilir, kiitiikler ise sulanir (res.2). Suyun fazlas1 akmaya
birakilir. Taze kesilmis odunlar (1 ay1 gegmemis) suda bekletme islemi yapilmadan
asilanabilir.

ODUN INOKULASYONU:
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» Kiitikler ilkbaharda, odunlar ise 2-6 ay dnce asilanir. Temiz ellerle cubuklar dibine
kadar yerlestirilir ve mumlu kil ya da balmumu ile kaplanir (res.3).

» Agustos-Eyliil ayinda ki asilamada odunlarin kaplanmasi beklenmeden hemen agik
topraga ekilir.

* Odun ya da kittklerin bilgi ve asilanma tarihinin {izerine yazilmasi tavsiye edilir.

KULUCKA:

* Odunlar, karanlik ve nemli bir yere (bodrum, ambar) havalandirma delik ¢ap1 0,5-2
cm olan siyah posetlere yerlestirilir ve baglanir. Kiitiikler nemli saman ile kapalir ve
kurumasini engellenir, ya da benzeri bir film ile sarilir (res.4).

« Uygun kosullarda - 22-26°C ve nem orani %85-90 — odun 2-3 ayda kaplanir.
Kosullar daha diisiik olursa kaplanma siiresi uzar.

SARIM SONRASI EKIiM:

» Acik topraga Nisan ayindan FEiiliil ayina kadar ekilir, kapali yerlere ise tiim yil
boyunca ekilebilir. Meyve yeri icin gélge ve nem tutan bir ortam segilir.

+ Kaplanmis odun 1slanmis ¢ukura yatay dikilip tistii 2-5 cm’e toprakla kaplanir. Ya da
dik 1/3’0 dikilir.

VERIM:

* Odun yogunluga ve boyutuna gére 3-7 yil ilk ve son baharda meyve verir (res.5).

* Eger misel topraga ilkbaharda dikildiyse ilk verim ayn1 y1l beklenir, yazin ya da son
baharda ekildi ise — gelecek y1l beklenir.

* Acgik havada biiyilyen mantar, yumurta mantarima benzer. Eger mantarlarin
baslangiclari ortaya ¢iktiginda sera etkisi yaratilirsa, sap1 kalin, sapkasi ise kii¢tik olur.

* Verim, odunun agirliginin %15-20’ini tutar. Verim ve mantar dig goriiniisiinde hava
kosullar etkilidir.

BAKIMI:

* Damla damla etrafindaki topragi sulayarak ozellikle kuru havada misel nemi
saglamak, ¢cok 6nemlidir. Uriin toplanmasindan sonra 7-14 giinlerinde sulamasi sona edilir.

* Yazin misel gilines 1siklarindan korunur, kisin ise sogukluktan korumak icin
yapraklarla, toprakla kaplanir.
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3. Kral Mantarn (lat. Pleurotus eryngii)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitilk tizerinde efektiv
yetigtirme igin misel
Taswyici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agrhigr: 60 gr

Saklama émrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem oranimin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: eringi mantar:

Dogu Asya iilkelerinde yaygin sekilde bilinir, gittikce de Avrupa ulkelerinde Un
kazanmaktadir. Ag¢ik sar1 rengi olan basligi ile bilinir. Geng mantarlarin hafif ¢ikintili bir
bi¢imde biiyliyen bashgi, gelisim boyunca bacali bi¢imine doniigiir ve sert ve etli olur.

Yayilma ve mevsimsellik

Kral mantarina sadece ilkbaharda, giiney boélgelerinde mart
aymndan mayis ayma kadar suren donem icinde rastlamak
mimkdndir. Bu mantarlar genellikle bozkirlarda, otlaklarda
yetisirler.

Fayda ve Lezzet
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Kral mantari, besin degerine gore ete, lezzeti ise ¢Orek
mantarma benzer. En 0Onemli 0Ozelliklerinden biri, yiksek
miktarda protein igermesidir. tiim bilesiminin %35’i proteindir.
Proteinden baska, bilesiminde,  aminoasitler, enzimler ve
vitaminler vardir.

Essiz icerigi sayesinde eringi mantari, bagisiklik sistemini
giclendirir ve sindirimi iyilestirir. Ayrica organizmadan agir
metal tuzlan ¢ikarma 6zelligi de 6nemlidir. Etli ve siki, hos kokusu ve kikirdakli yapisi
vardir. Ekmek kokulu ve lezzetlidir.

§ g b

Kullanma

Kral mantarlari, pisirilmemis sekilde mantar havyari olarak, ayrica pisirilmis,
kavurulmus, tuzlanmis, haslanmis, kurutulmus sekilde de kullanmak miimkiindiir. Onemli
olan, mantarlar1 hafif altin-kahverengi oluncaya kadar kavurulmaktir (mantar pargalarinin
kenarlar1 ¢itir olur). Bu tip mantarlar et ya da balik yaninda sunulur.

Verim

Uygun kosullar oldugunda, ilkbahardan baglayarak son bahar
donemine kadar meyve vermektedir. Verimi substratin agirliginin
%15-30’unu tutar ve maksimum 2-3 y1l i¢in gegerlidir. Dollenme,
odun yogunluguna bagl ve kiitiikk tizerinde 10 yila kadar odun
yetistiriciliginde 3’ten 7 yila kadar tutar.

Mantarim dig goriiniimii ve bi¢imi dogrudan temiz havanin
miktarina baghdir. Eksikliginde mantarin bashig: kiigiik, ayagi ise yliksek olur. Temiz hava
fazlasinda ise tersi olur.

Kral mantarinin besin ve tedavi Ozelliklerinden herkes faydalanabilir. Bahcelerde,
odunlarda ya da kiitiiklerde yetistirilmesi ¢ok kolaydir.
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4. Altin istiridye mantanr (lat. Pleurotes
citrinopileaus)

: Karakter ozellikleri

Isim: odun ve kiitiik tizerinde efektiv

yetigtirme igin misel

Taswyici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar

Bir paket icinde: 20 adet

Paket agwrligi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem oramnin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: sar1 istiridye mantari, limon istiridye mantari, yellow oyster
mushroom.

Bagliginin acik renginden dolay:r bu isim verilmistir. Bu tip istiridye mantari,
Uzak Dogu’da ve Dogu Asya’da yetismektedir.

Dogal dagilim alanlan
Sar1 istiridye mantari, agag¢ yikict tipi oldugu icin 6li

odunlarda iizerinde aktif sekilde ve ilimli ormanlarda genis
yaprakli yikik agaclarin iistiinde yetisir.

Mevsimsellik
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Basit istiridye mantarina nazaran, altin istiridye mantari, 11181 seven ve sicak
mevsimde daha aktif sekilde blydyen bir tiptir.

Faydah ozellikler

Istiridye mantar1, viicut icin en uygun oranda aminoasitleri ve enzimleri iceren
essiz bir mantardir. Istiridye mantarmin besin unsurlar1 orani, diger hig bir {iriinde
goriilmez. Yani bu mantar, uygun oranda karigtirllmis sebze ve meyve kokteyli
gibidir.

Ayni zamanda en 6nemli 6zellikleri, diisiik kalorili, aglik giderici ve etin yerine
gecme Ozelliklerine sahip olmasidir.

Ayrica istiridye mantar1 tedavi Ozelliklerine de sahiptir.
Organizmadan toksinleri, radionuklitleri ¢ikartir, sarilik
hastalig1, kolesistit, mide Ulseri, aterosklerosisi 6nler ve tedavi

eder. Ayn1 zamanda istiridye mantarinin kullanimi, tansiyon
iyilestirmesine, viriislerin yok etmeye, timor ile micadeleyi
guclendirmeyi miimkiin kilar.

Lezzetlilik

San istiridye mantar1 sadece faydali degil, ayn1 zamanda ¢ok lezzetlidir. Hos
tad1 ve harika kokusu vardir. Hem pisirilmig, hem kavurulmus, haglanmis, hem
tursulanmis hem de tuzlanmus sekilde kullanilabilir. Istiridye mantarli yemekler cok
hizl piser ve pisirme sirasinda kaybi ¢ok olmaz sadece %5-15.

Ayrica yemeklere eklemek ve lezzeti giiclendirmek i¢in mantarlar1 kurutmak
ve toz haline getirmek mumkuandr.

Verim

Uygun kosullarda 1lik mevsimde yetisir ve verimi
substratin agirhigmin %15-30’unu tutar. Verimin en verimli
donemi, mantarlarin gelisiminin 2.-3. yilidir. Miselin
Meyvesi donemi odun yogunluguna baghdir, 3’ten 7 yila
kadar.

Bahgenizde bu essiz, faydali ve lezzetli mantar
yetistirmek ¢ok kolaydir.
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5. Kavak mantari
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Karakter ozellikleri

Isim: odun ve kiituk Uzerinde efektiv
yetigtirme igin misel

Taswici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirhigi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den agagida olmayan sicakliginda
nem oranmin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: istiridye mantari, yaprak mantari, kayin
mantari, kavak mantari, oyster mushroom

Kavak mantarinin etli yuvarlak bashgi, istiridye
kabuguna benzedigi i¢in istiridye mantar1 ismi de
kullanilmaktadir. Bagligin rengi, mantarin biiyiimesi boyunca
koyu griden kiil grisine kadar degismektedir. Sap1 kisa,
farkedilmez, beyaz diiz araliksizdir.

Dagilim alanlari

Iliml1 ormanlarda 6l genis yaprakli agaglarinin {izerinde aktif sekilde yetisir
(titrekkavak, hus, kavak, ceviz agaci, elma agaci vb. iizerinde; - kiraz, visne ve
kayisi agaglar1 gibi sakiz agaglari lizerinde de daha seyrek olarak yetisirler).
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Mevsimsellik

Dogal kosullarda kavak mantari, son baharda ve ilk
sicaklar gelene kadar ilk baharda meyve vermektedir. Eger ilk
bahar ¢ok erken baglamissa, istiridye mantart mayis ayinda
bile toplanabilir.

Faydal ozellikler

Kavak mantar1 en popiiler ve en degerli mantarlardandir. Yeri doldurulamaz,
diger iirtinde olmayan ve bir insan igin gereken tam oranda aminoasitleri, mikro
elementleri igirmektedir. Yani kavak mantari, insan i¢in en faydali sebze ve meyve
kokteylidir. Az kalorilikli kavak mantari, agligi yok eder ve ette bulunan proteinin
%60-80’ini kapsar. Bundan dolay1 protein ihtiyaglarini
tamamiyla kapsar. Faydali &zelikleri, organizmadan
toksinleri, radionuklitleri ¢ikartmasi, sarilik hastaligi,
kolesistit, mide ulseri, aterosklerosisi onlemesi ve tedavi
etmesi. Ayni zamanda istiridye mantariin kullanimi,
tansiyon iyilestirmesine, viriislerin yok etmeye, tumor ile
miicadeleyi giclendirmeyi miimkiin kilar.

Lezzetlilik

Kavak mantarim1 pisirmek i¢in hi¢ vakit harcamazsiniz, pisirmekten yuksek
keyif alacaksiniz! Pisirme sirasinda su kaybi sadece %5-15’1 tutmast de 6nemlidir.
Mantarlar tiniverselligi sayesinde hem pisirilmis, hem kavurulmus, haslanmis, hem
tursulunmus hem de tuzlanmis sekilde kullanilabilir. Her sekilde kendi tadini ve
kokusunu saklar. Ayrica yemeklere eklemek ve lezzeti giliclendirmek igin
mantarlar1 kurutmak ve toz haline getirmek mumkundar.

Verim

Uygun kosullarda dalga dalga son baharda ve ilkbaharda meyve vermektedir.
Meyve donemi, dogrudan odunun boyutuna ve yogunluguna baglhdir — 3’tan 7 yila
kadar, eger kiitiik lizerinde yetistirilirse donem 10 yila kadar uzatilabilir. Verimi
odunun agirhiginin - %15-30’unu tutar. Verimin en verimli dénemi, mantarlarin
gelisiminin 2.-3. yilidir. Faydali ve degerli ozelliklerine sahip olan bu mantari
bahgelerinizde yetistirmek ¢ok kolay ve keyif vericidir.
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6. Pleurotus djamor (lat. Pleurotus salmoneo
stramineus)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitiik Uzerinde efektiv
yetigtirme igin misel
Taswyici: 8*35 mm ahsap cubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirhigi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakhiginda
nem orammin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: pembe mantari, somon mantar1

Kavak mantarinin en ekzotik olan tlrtiinden biridir. Olaganusti renge, hos ve
ilging kokuya ve yagh tada sahiptir. Sapkanin rengi gelistikge daha solgun olur,
acik pembe rengine doniisiir, 151l islenmesinden sonra ise altin rengine doniisiir.

Dagilim alanlari:

Bu mantar alt tropikal ve tropikal bolgelerinde yetisir.
Tayland, Viyetnam, Singapur, Seylan, Malezya, Borneo,
Japonya, Meksika, Brazilya ve Gilney Hindistan’da yaygin
sekilde yetisir. Bu mantarlar en ¢abuk biiyliyen ve 1lig1 seven
kavak mantart tiirlerinden biridir.
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Faydal 6zellikleri:

Pembe mantari, diyetetik beslenmesinin vazgecilmez unsulu ve bir insanin
organizmasi i¢in gereken tiim 6gelere (protein, yag, mineral tuzlar, vitaminler gibi)
sahiptir. Diisiik kalorili ve az miktarda bile doyma hissi uyandirir. Duzenli
kullaniminda kolesterolll disurilir ve kanser riski azaltir. Besin ve tadavisel
Ozellikleri agisindan pembe mantar1 basit kavak mantarina benzer.

Lezzetlilik:

Toplandiktan sonra mantarlar +4 derecede buzdolabinda (3 gilinden fazla
saklanmaz) saklanmak i¢in ya kagit ya da polietilen posetlere yerlestirilir. Ug giin
sonra mantarlar balik kokusuna sahip olmaya baslarlar.

Kavak mantarinin diger tipleri gibi kolayca pisirilir: sogan
ya da sarimsak eklenerek aycicegi yagi ile 10 dakika kavrulur
veya krema/eksi krema ile pisirilir. Ayn1 zamanda boérekler,
corbada, kavrularak kullanilir. Kurutulur, tuzlanir ve konserve
yapilir.

Verim:

Bu olagaiistii mantar1 ev kosullarda, Kutiklerin Gstinde, bahcelerinizde de
yetistirebilirsiniz fakat bazi kurallara uymaniz gerekir:

Son bahar déoneminde ilk soguklar gelince, hava sicakligi
10-15 dereceyi buldugunda kiitiikler mutlaka hava sicakligi
+15 derece olan kapali ortama alinmali. {lk baharda ise yine
de topraga dikilebilir. Rahat taginmasi i¢in agik topraga degil
¢im ya da toprakla dolu tenekede dikelmesi mumkindr.
Verim odun agirliginin %15-30’unu tutar.
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7. Mavi kavak mantari (lat. Pleurotus columbinus)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitiik Uzerinde efektiv
yetistirme i¢in misel
Taswyici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirhigi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem oramimin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: mavi istiridye mantari, kolombiya kavak mantari

Bu tip mantarin, biiyiimesi boyunca rengi daha agik maviye degisen baslig
sayesinde essiz renge sahiptir. Mavi kavak mantari, istiridye mantarmin en nadir
gorulen ve egzotik ¢esitlerinden biridir.

Dogal dagihim alanlari
Mavi kavak mantari, aga¢ yikici tipine ait bir mantar

cesidi oldugu i¢in, genis yaprakh yikik agaclarin ve kiitiiklerin
tizerinde yetisirler. [limli ormanarda karsilagilmaktadir.
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Mevsimsellik

Mavi istiridye mantari, diger kavak mantarlar: gibi dogal
kosullarda son bahar ve ilk bahar dénemlerinde meyve
vermektedir. Eger hava sartlar1 uygun olursa, mayis ayinda
bile mantarlar toplanabilir.

Faydal o6zellikleri

Mavi istiridye mantarinin besin digeri kavak mantarinin ki gibidir.

Insanin ihtiyac1 olan protein, yag, karbonhidrat, vitaminler ve mikro 6geleri
iciren mavi kavak mantari, diyet beslenmenin vazge¢ilmezidir. Diisiik kalorili bu
mantar acglig1 hizla yok eder, etin ve deniz Urinlerinin karsiladigi oranin %80’ini
kapsar.

Faydali o6zelikleri sdyleyecek olursak, kavak mantarma ¢ok benzer:
organizmadan toksinleri, radionuklitleri ¢ikartir, sarilik hastaligi, kolesistit, mide
ulseri, aterosklerosisi onler ve tedavi eder.

Tumor ile micadeleyi giiglendirdigi yaygin sekilde bilinir. Ayni zamanda
istiridye mantarimin - kullanimi, tansiyon iyilestirmesini, virtsleri yok etmeyi
miimkiin kilar.

Lezzetlilik

Mavi istiridye mantari, kavak mantar1 gibi, ¢cok lezzetli

yagimsi tada ve hos kokuya sahiptir.

Yazili olan tiim faydali oOzelliklerinin yaninda, mavi
mantar1 her sekilde kullanilabilir. Faydasmi gii¢lendirmek i¢in
¢ig olarak bile tlketilebilir. Kurutulmus mavi mantarindan yapilan baharatta
unludur. Bu gibi baharatlar, yemeklere tadim1 ve kokusunu gii¢lendirmek igin
eklenir.

Verim

Uygun kosullarda verim, odunun agirhgmin  %15-30’unu tutar. Meyve
donemi, dogrudan odunun boyutuna ve yogunluguna baghidir — 3’tan 7 yila kadar,
eger kiitliik lizerinde yetistirilirse donem 10 yila kadar uzatilabilir. Verimin en
verimli donemi, mantarlarin gelisiminin 2.-3. yilidir. Mantarlar1 agik topraklarda
ekmek ya da torbali/toprakli fi¢ida yetistirmek miimkiindiir.
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8. Hericium mantari (lat. Hericium erinaceus)

Karakter ozellikleri

Isim: odun ve Kiitiik tizerinde efektiv
yetistirme icin misel

Taswyici: 8*35 mm ahsap cubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirligi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakhiginda
nem oramnin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: aslan yelesi mantari, pom-pom mantari, lion’s mane mushroom

Hericium mantari, ¢in halk tibbmda sindirim sistemine faydasi ispatlanmis ilag
olarak kullanilan mantardir. Mantar, bagisiklik sistemi iyilestirmesinde ve AIDS
tedavisinde bile kullanilmaktadir. Mantarin en énemli 6zelligi, koruma islevi yapan
ve yabanci hiicreleri Ornegin hiv-virlisu ya da timor hucrelerini yok eden
hiicrelerin gelismini tesvik eder.

En yiksek kesif, mantarin; tedavisi zor olan pankreas kanseri hiicrelerine
etkisidir. GUnimuizde mantar ile bu tip kanser tedavisi tibbi bir islem olarak
goruldr.
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Ayni zamanda aslan yelesi mantari, solunum ve kan
yapicidir, sistem c¢alismasimi gliclendirir, sinir sistemi
iyilestirir,  organizmadan radionuklitleri  ¢ikartir  ve
organizmay1 giclendirir. Hericium mantari, Cin’de tiretken
sistemi giiclendirdigi yaygin sekilde bilinir.

Aragtirmalara gore, aslan yeresi mantari, beynin sinir
dokusunu yeniden yaratir, ndronlarin c¢aligmasint iyilestirir ve Alzheimer
hastaliginin tedavisinde ispat edilmis bir ilag olarak kullanir.

Lezzetlilik

Hericium mantariin mantarl 6zl kokusu, deniz Urlnlerine benzeyen egzotik
lezzetiyle bilinir. Ornegin dogru sekilde pisirilmis hericium mantar1 lezzeti, karides
ya da kalamar lezzetine ¢ok benzer. Mantarin bu oOzelliginden dolayi, dogu
lokantalarinin sahipleri tarafindan yumusakgalar yerine kullanilir.

Kullanim

Hericium mantari, istiridye sosu ya da sitaki ile harika
uyum saglamakta. Ayrica salatalarda deniz yosunu ve susam
yagi1 ile sunulmaktadir.

Yemekler icin sadece genc etli, lifli ve esnek olan
mantarlar kullanmaktadir.

Verim

Uygun kosullarda agustos ayindan eyliil ayina kadar 3-7
yil boyunca meyve vermektedir. Meyve dénemi ve verimliligi
dogrudan odunun yogunluguna baghdir (mese, kayin,
akcaagaci, elma ve ceviz agaglar1 vb.).

Yaklagik verimi substratin agirliginin %15-30’u tutar.

Bu mucize mantarlarin biiyiimesi i¢in kosullar oldukca
kolaydir. O ytizden herkes kendi bahgesinde yetistirebilir.
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9. Agackulagi Mantar1 (lat. Auricularia auricula-
judae)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitik tizerinde efektiv
yetistirme icin misel
Taswici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket iginde: 20 adet
Paket agirligi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem orammin %60-75 seviyesinde 12

ay

Dagilim yeri:

Agackulagi mantart lifli, jole etine sahiptir. Mantarin
adi, Mukaddes kitapta hikayesi yazilan efsaneye gore
miirver calisinda asilan Yahudi Iskariot ile ilgilidir. Kulak
bicimine benzeyen bu garip mantar, bu bitki {izerinde yetisir.
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Bati Avrupa, Uzak Dogu, Gliney dogu Asya ve Amerika’da yaygin seklinde
bilinir. Agac¢ kulagmin ilging o6zelligi, kurakta kuruyarak yagmur doneminde
yapisinin yenilemesidir.

Bu garip mantar1 kurulmus sekilde ve kore tursusu saticilarinda siyah mantar
adiyla bulabilirsiniz.

Faydalan

Cin tibbinda Auricularia mantari, hayat enerjisini
yenilemek, bagirrsaklarin  temizlenmesi ve toksinlerin
¢ikartilmasi igin kullanilirdi. Ayrica mantarin bobreklerden ve

- safra kesesinden tagslar1 c¢ikartma o6zelligine sahip oldugu
bilinirdi. Mantar bilisiminde organizma yaglarinin emilimini engeleyen ve
dolayisiyla kolesterol diisiirmesine yol agan koloidal maddeler bulunur.

Agackulagi Mantar1, aterosleroz, hipertansiyon hastaliklar1 6nlemek igin
kullanir. Mantar ¢in doktorlar1 tarafindan kanser hastaliklarina karsi (toz seklinde
kullanarak) guclu bir ilag olarak kabul edilir.

Ayni zamanda Auricularia mantar1 bogaz, géz yangisinda ve diger mukoz zar1
yangisinda kullanilir.

Mantar 6zel polisakaritleri igerdigi i¢in kan pihtis1 karst bir ilag olarak da
kullanilirda.

Lezzetlilik ve Kullanim

Mantarin lezzeti tatli, yapist ise c¢itirtili. Mantar bol
proteinli oldugu i¢in et yerine de kullanilabilir. Yiksek
mineraller icirmesi organizmanin 24 saatlik ihtiyaclarimi
saglamayr mimkiin kilar. Gen¢ mantarlar, 6nceden suya
birakilarak salatalar i¢in kullanilir. Eski mantar ise sadece
1s1l islem (kavurmak, pisirmek, haslamak) icindir. Ayrica
siyah mantar tursusu da ¢ok lezzetlidir.

Daha uzun saklanmasi i¢in mantarlar kurutulur dolayisiyla siyahlasir ve
kurayarak azaltirlar. Fakat onlar1 suya birakirsaniz tekrar 5 kat biyuyecektir.

Verim

Uygun kosullarda dalga sirasiyla son baharda ve ilkbaharda meyve
vermektedir. Meyve donemi, odunun yogunluguna baghdir — 3’tan 7 yila kadar,
eger kiitiik iizerinde yetistirilirse donem 10 yila kadar uzatilabilir. Verimi substratin
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agirliginin %12-151ni tutar. Verimin en verimli donemi, mantarlarin gelisiminin 2.-
3. yilidir. Tedavi ve lezzet alaninda degerli ozelliklere sahip olan bu mantari
bahgelerinizde yetistirmek ¢ok kolaydir!

10. Kiikiirt Mantan (lat. Laetiporus sulphureus)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kitik Uzerinde efektiv
yetistirme i¢in misel
Taswyice: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket iginde: 20 adet
Paket agwrligr: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakhiginda
nem oranmmin %60-15 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: aga¢ tavugu, agag istakozu, Laetiporus mantari

Agacin i¢ini vuran kiikiirt mantari ¢liriik¢iil mantar sinifina aittir. En sik mese,
sogiit, kavak, hus, ithlamur, akcaagag, ceviz, kestane gibi agaclarda ve meyve
agaclarinda goriliir.

Kiikiirt mantarinin meyveleri, genelikle agag tizerinde yerden yiiksek olmayan
mesafede yetisir. Gelisimin birinci asamasinda damla bigimli
etli sar1 ve agac iizerinde bir akin seklinde yerlesen yigin
olarak yetigir.
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Gelistikce meyve sertlesir ve birkag sapkadan olusan sahte kulak bigimine
benzemeye baslar. Mantar tizeri, her zaman krema sar1 renginde tiiyler ile kaphdir.
Mantar agirlig1 bazen 10 kg’1 bulabilir.

Mevsimsellik

Rusya topraklarinda Mays son ongiinden baglayarak Eyliil ayina kadar goriiliir.
En yogun yetisme donemi Mayis sonundan Haziran sonuna kadardir.

Faydalan

Mantar, stafilakoklere karsi aktiv olan dogal antibiyotikleri igerir. Kiikiirt
mantar1, habis tUmor, iyi huylu ur, akgiger hastaliklari, katdioviskiiler sistem

. hastaliklari, otoimmiim rahatsizliklar ve alerji tedavisinde
kullanilir. Ayrica mantardan yapilmis olan ilaglar, alkolizm,
epilepsi ve seker diyebet tedavisinde kullanilir.

Lezzeti ve Kullanimi

Agag tavugu ismini tavuk gogsiinii andiran tadi sayesinde almistir. Almanya,
Kuzey Amerika’da kiikiirt mantarindan yapilan yemekler, nefis yemekler olarak
kabul edilir. Belirtmek gerek ki yemekler i¢in agik sar1 olan ve yumusak dokulu
nemli etli olan gen¢ mantarlar kullanilir. Daha solgun olan eski mantarlarin tadi
eksi oldugu i¢in yemek i¢in kullanilmaz.

Mantarin etini 30-45 dakkika kaynamak, sonrasinda
kaplayarak kavurmak gerekir. Ayni1 zamanda salatalar i¢in ve
borek dolgusu igin et yerine de kullanilabilir. Kiikiirt mantari
tursu i¢in ve dondurmak igin de uygundur. Kurutulmus eti
yumurta ile pisirmek i¢in de kullanilabilir.

Verim

Mantar icin uygun kosullar yaratilirsa, dalga sirasiyla Mayistan baslayarak
Temmuz ayina kadar meyve verecektir. Verimin en verimli donemi, mantarlarin
gelisiminin 2.-3. yilidir. Meyve dénemi, odunun yogunluguna baghdir — 3’tan 7
yila kadar, eger kiitiik iizerinde yetistirilirse donem 10 yila kadar uzatilabilir. Tam
verimi substratin agirligimin %15-30’unu tutar.

Bizzat  kendiniz  mantarin  lezzetini ve  olagaiistii = gOriiniisiinU
degerlendirebilirsiniz, ev sartlarinda yetistirmek ¢ok kolaydir.
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Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitiik tizerinde efektiv
yetistirme icin misel
Taswici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agwrligi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem oramnin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: dans eden mantar, Grifola mantari

Tarifi ve Dagihim yeri

Bu nadir mantarin vatani Japonya fakat Avrupa’nin bazi
bolgelerinde, Cin, Sibirya, Altay, Avustralya, Uzak Dogu ve
Kuzey Amerika’da gorulir. Maitake ¢ok seyrek gorullr ve
her y1l goriillmez. Bu mantar kiitiiklerde, genis yaprakl ya da
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meyve agaclariin iginde blyuyerek ve gittikge agacin 6liimiine yol acarak yetisir.
Mantarin govdesi, birbirini kapayan ve ince dalgali saplarda bulunan birgok
sapkalardan olusur. Gen¢ mantarlar {izerinde ise ince gri lifleri gérmek
mumkundr.

Mevsimsellik: Agustos ortasindan Eyliil sonuna kadar.
Faydalan

Maitake mantar1 kanser karsi en giiclii ilaglardan biri olarak kabul edilir.
Amerikan Milli Kanser Enstitlisii ve Japonya Milli Saglik
Enstitlisti  bilimadamlar1 bu sonuglara vardilar. Diger
aragtirmalara gore bu mantar kolesterol diistiriicii, kronik
yorgunluk sendromu, B ve C hepatiti tedavi edebilir. Dans
eden mantar, metabolik ve hormon islemleri normalizlestirme
yoluyla kilo kaybinda kullanilir. Deneylerde mantarin viriis,
bakteri, mantar hastaliklari ve hormon dengesizligine sebep olan hastaliklarin
tedavisinde etkili oldugu kanitlandi. Maitake mantar1 klimaks, premenstrual
sendromu belirtilerini azaltir, kadin onkolojide ¢ok etkilidir. TUmore karsi etkinligi
o kadar gucludir ki, 5 iilke resmi listesine eklemistir. Maitake mantari ekstresi ise
timor karsi ilaglar resmi listelere eklenmistir. Maitake’nin diizenli kullanimi
bagisiklik sistemi iyilestirir, kanser hastaliklara karsi organizmanimn direncini
arttirir.

Maitake mantart kullanim 6rnekleri:

1. Mantar tozu 0.5 gr’a 200 ml kaynatilmis 1lik su dokiilerek, 8 saat demlemek.
Kullanmadan once calkalamak gerekir. Bardagin 1/3’iinii glinde 3 kez yemekten
yarim saat ya da 1 saat 6nce kullanmak.

2. Mantar tozu 5 gr’a 150 ml vodka dékmek, buzdolabinda 2 haftaya saklamak.
TUmor hastaligi oldugunda bu ekstreyi giinde 2-3 kez 1
yemek kasig1 kullanmak. Diger hastaliklar oldugunda giinde
2-3 kez 1 tatl kasi1g1 kullanmak.

Tedavi kurd 3-4 ay sirer, profilaktik kiri ise yilda 2
kez tekrarlayarak 1 ay silirer. Mantarin kullanimi hamile
kadinlara ve 12 yas alt1 ¢cocuklara tavsiye edilmez.

Lezzeti ve Kullanimi
Maitake mantari, tath ve hafif kokuya sahiptir.
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Mantar, karides, badem, baharat ve peynir ile firinda pisirilir. Kurutulmus
mantarlar kuvvet verici icecek hazirlamak icin kullanilabilir. Ayn1 zamanda
maitake mantari yemeklere aroma katmak i¢in haslanmig ve kavrulmus seklinde
kullanilir. Mantardan ¢orba, salata, soslar yapmakta mimkindir. Unlii miso
corbasina da eklenir.

Verim

Verimi substratin agirliginin %15-30’unu tutar. Birinci Grtin, misel ekiminden
4-6 ay sonra toplanabilir. A¢ik havada yetistirilirse mantar dalga sirasiyla son ve ilk
baharda meyve verir. Kapali ortamda ise suni isikta ise mantar 4 dalga verim
verebilir. Meyve donemi, 3-5 yil siirer.

Ev sartlarinda maitake mantarin1 yetistirmek ¢ok kolaydir. Essiz lezzeti ve
faydal1 6zellikleri sayesinde ise ¢abalarinizin karsiligini fazlasi ile verir.

12. Beyaz kaymn mantar (lat. Hypsizygus marmoreus
white)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitiik tizerinde efektiv
yetistirme igin misel
Taswyici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirligi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem oraninin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: shimeji mantar, yenilebilir mantar izole, beyaz mermerli kayin
mantari
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Beyaz kayin mantari, Giineydogu Asya iilkelerinde en nefis yemeklerden biri
olarak kabul edilir. Mantar yetistiriciliginde 2 tipi: beyaz ve kahverengi Japonya ve
Cin’de yaygin genis ¢apta bilinir.

Dagilim yeri

Dogal kosullarda shimeji mantar1 bol grup olarak
genelikle genis yaprakli agaclar {izerinde yetisir. Beyaz
mermerli kayin, iSmini agik renkte olan meyveleri ve nemli
havada (zerinde olusan mermeri andiran lekeler yiiziinden
almistir.

Faydalan

Mantar yuksek miktarda seliloz ve E-vitamine sahiptir, dolaysiyla
metabolizmay1 destekler ve organizmanin kuvvetini artirir. Shimeji mantari
antioksidan olan ve hucreleri hasardan koruyan ve timort onleyen selenin igerir.
Kanser ve astlma karsi giiglii tedavisel etki saglar. Diizenli sekilde mantar
kullanimi, asirt sismanlik, seker, diyabet, alerjiyi dnler ve bagisiklik sisteminin
calismasini diizenler.

Lezzet

Shimeji mantar1 cevizli tad1 ve ¢itir biinyesi sayesinde
dogu mutfaginda ¢ok tercih edilir. Et ve deniz Urdnleri ile
uygun, corba ve soslarda kullanilir. Biraz tereyagi eklenerek
kavurma seklinde tadini en iyi halinde gosterir.

Mantar buzdolabinda 10 giinden ge¢cmeyen siire boyunca
saklanir. Saklanmasi sirasinda tizerinde suyla kolayca silinen
beyaz salgi ortaya ¢ikabilir. Suyu ¢ok iyi emer. Dolayisiyla suda birakilamaz. Cig
halde tadi hos degil, acidir. O ylizden sadece 1sil islemden sonra yemekte
kullinilabilir.

Verim
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Mantar i¢in uygun kosullar yaratilirsa, dalga sirasiyla son
ve ilkbaharda meyve verecektir. Meyve ddnemi, odunun
yogunluguna baglidir — 3’tan 7 yila kadar, eger kiitiik
iizerinde yetistirilirse dénem 10 yila kadar
uzatilabilir.Verimin en  verimli dOonemi, mantarlarin
gelisiminin  2.-3. yilidir. Tam verimi substratin agirliginin
%15-30’unu tutar. Shimeji mantar1 yetistiriciligi dis goriiniisiinii etkileyen hava
kosullara baghdir.

Mantar ev kosullarda yetistirmesi ¢ok c¢aba gerektirmez. Her isteyen
basarabilir. Tedavisel ve lezzet dzellikleri ¢abasindan ¢ok daha fazladir.

13. Kis mantan (lat. Flammulina velutipes)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kitik tzerinde efektiv
yetistirme i¢in misel
Tasiyici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirhigi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem oramnmn %60-75 seviyesinde
12 ay
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Diger isimleri: kis mantar, enoki mantari

Kis mantar1 ya da enoki mantarinin sapka ¢apt 9 cm ve pasl saridir. Sapi
merkezinde, silindir seklinde, saglam, sert, koyu-saridir.

Dagilim yeri

Kis mantari, aga¢ iizerinde, sik sik kovuk icinde ve kavak, titrekkavak,
kizilagac, sogiit, karaagag, disbudak, kaym ve mese gibi genis yaprakli agaglarin
kiitiiklerinde yetisir. Ozelligi, grup olarak yetismesidir. Bu tip degerli mantarin suni
yetistirmesi belgeleri, 800-900 M.S. tarihine dayanir.

Verim

Dogal kosullarda araliktan marta kadar meyve verir.

Bu mantarin essiz 6zelligi, soguklart iyi gecirmesi,
dolayisiyla mantar donmus ya da erimis durumunda toplanir.
Bir diger harika 6zelligi, onlarca ve yiizlrce yil yasayabilen
miseldir.

Faydalar ve Lezzeti

Oncelikle tedavisel dzellikleri sayesinde yogun sekilde degerledirilir. Biyolojik
aktif maddeleri meydana getirir ve timorleri 6nler. Ayrica protein, C ve B
vitaminleri icerir. Igerdigi mineraller sebzelerle karsilagtirilamayacak kadar
yuksektir.

Kis mantari, yiiksek kan pihitalasma, mantar hastaliklari,
alerji gibi rahatsizliklar1 olanlara tavsiye edilir.
Bu mantar1 yetistirerek her zaman essiz beslenme ve
faydal1 bir iirtine sahip olacaksiniz.
Yuksek dereceli lezzete, her yemegi siisleyecek hos
aromaya sahiptir.

Kullanim

Kis mantarindan ¢orba ve yahni i1yi olur. Ayn1 zamanda pisirilir, tursu yapilir,
tuzlanir. Gen¢ mantarin tim eti koyu yerleri hari¢ kullanilir, eski mantarlarin ise
sadece sapkalar kullanilir.
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Verim

Besin ve faydali 6zelliklerinden baska, verim agisindan
da yararlik gosterir. Ev kosullarda uygun bakimi siiresince
verim, odun Kullanilan substratin agirhigmin %25-30"unu
tutar. Daha da ilginci kabakta yetistirilmesidir.

Meyve toplamak i¢in, kapali ortamda nem oranim %80
seviyesinde tutmak gerekir.

Dolayisiyla, ¢ok faydali ve degerli bu mantar1 ev kosullarda yetistirmek igin
cok caba gerekmez.

14. Kuehneromyces mutabilis mantar: (lat.
Kuehneromyces mutabilis)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitiik iizerinde efektiv
yetistirme i¢in misel
Tasiyici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirligi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem orammin %60-75 seviyesinde
12 ay
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Mantar yaygin sekilde 1limli kuzey iklimli genis yaprakli ve karisik
ormanlarda goriiliir, kuru iklimli bdolgelerde nadiren goriiliir. Mantarin
mevsimselligi, nisan-kasim aylari, kosullar mantar i¢in uygunsa aralik ayina kadar
meyve verebilir. Gen¢ mantarin sapkasi ¢ikik fakat gelistik¢e diizlesir ve beli bir
cikint1 ortaya cikar. Uzeri diiz ve siimiikiimsiidiir. Yagmur déneminde sapka rengi
kahverengi, kuru havada ise mat bal sar1 rengine sahip olur. Ozelliklerinden biri de
sapka kenarindaki izler ve yagmurlu havada koyu alanlarin ortaya ¢ikmasidir.

Faydalan

Cok sayida vitaminler, mikroelemanlar, aminositler ve organizmanin tlm
sistmelerinin iyi ¢aligmasini saglayan biolojik aktiv maddeleri igerir.

Lezzeti ve Kullanimi

Tad: yumusak kokusu taze agac olan mantarin eti ince
sulu sari-kahverengi (sapinda daha agik renk)dir. Fakat
yemekler i¢in sadece mantarin sapkasi kullanilir. Onlardan
harika corba ve soslar pisirilir. Folyoda et ya da balik ile
pisirilmis mantar ¢ok lezzetli bit yemektir. Ayrica mantarlar
dondurulur, konserve yapilir, kurutulur. Toplanmasindan sonra 4-6 gin
buzdolabinda saklanabilir.

Yetistirme ve Verim

Bu mantar1 en iyi kayin, giirgen, titrekkavak, kizilagac, disbudak, hus, kavak,
mese, sOglit ve kestaene gibi genis yaprakl agaglarin tizerinde
yetisir. Inokaliisyon igin en iyi zaman — nisan, mayis ve
agustos aylaridir. Mantarlar topraga 2/3 olarak dik gémiilmiis
kiitiikler lizerinde en iyi sekilde yetisir. Hatirlamak gerekir ki
mantarlar hava ve toprak nemine ¢ok hassastir, dolayisiyla yas
ve golgeli bir yer bulmasi gerekir. Hava nemi %75’ten daha az
oldugunda sapkalar1 kurumaya baglar fakat sulanmasi halinde normal hallerine
donerler. Beyaz misel kahverengi c¢ikintilarla dolu, bir ka¢ hafta sonra ise
mantarlara doniistirler. Mantarlar saplar1 yapisik ve birlikte yetisir. Sapkalarin ¢ogu
ciktiginda grubu kokinden kesmek gerekir. Uygun kosullarda mantar nisandan
ekime kadar meyve verir, meyve dénemi odun yogunluguna baglh — 3-7 yil, kiitiikte
ise 10 yila kadar yetisir.
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Mantar verimi substratin agirliginin %15-30’unu tutar.
Verimin en verimli donemi, mantarlarin gelisiminin 3. yilidir.
Bizzat kendiniz mantarin lezzetini ve olagaiistii goriiniisiinii
degerlendirebilirsiniz, ¢linkii ev sartlarinda onu yetistirmek
cok kolaydir.

15. Kavak mantan (lat. Agrocybe aegerita)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitik Uzerinde efektiv
yetistirme i¢in misel
Taswyici: 8*35 mm ahsap cubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agrligr: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem orammin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: Agrocybe mantari, piopino mantari
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m FUTAR GIDA SANAYI TICARET LIMITED SIRKETI TURKIYE



Kavak mantar1, yenilebilen en eski mantarlardan biridir. Yemek uzmani olan
eski romalilar bile bu mantar1 bilirlerdi. Bu mantari, yer mantar1 ve ¢orek mantari
gibi nefis mantarlara benzetirlerdi. Gunumiizde kavak mantar1 baslica Italya’nin
piopino denilen giiney bolgelerinde yetistirilir.

Genc¢ mantarlar, kure bicimli ve blnyesi kadifeli olan koyu kahverenginde
sapkaya sahiptir. Gelistikce sapkanin rengi daha agik, bigimi daha diiz ve
catlaklarla kapli olur. Mantarin dis goriiniimii, yetistigi kosullara dogrudan baglhdir.

Kavak mantari, baslica olarak genis yaprakli o6lii agaclarin izerinde, en sik
sogiit, kavak, kestane, thlamur, kizilagag, disbudak {izerinde yetisir ama miirver
calisi, hus, karaaga¢ ve meyve agaglarin iizerinde de yetistrilebilir.

Faydalan

Kavak mantarinin, yeri doldurulamaz; metabolizma ve
blytime islemlerinde yasamsal 6nem tasiyan aminoasit olan
metoin igerir. Geleneksel halk ve resmi tipta kronik bas agrisi
ve yuksek tansiyon tedavisinde efektiv bir ila¢ olarak kabul
edilir.

Mantar, polasetilen tipi; temelinde bakteri ve genis mantar gami miicadelesi
icin kullanilan agrosibin preparati iretilen antibiyotigin kaynagidir. Meyvelerinden
tumor hastaliklarini etkileyen lektin maddesi ¢ikarilir.

Lezzetlilik ve Kullanim

Kavak mantari, alisgtimamig ¢ikintili biinyeye ve ve yigin
lezzetine sahiptir. Farkli et yemekleri icin sos olarak
kullanilan glney Avrupada c¢ok meshurdur. Ileride
kullanilmak i¢in dondurulabilir, kurutulabilir, tursusu
yapilabilir ve ayni1 zamanda aromali ¢orbast da yapilabilir.
Ayrica mantar, ideal sekilde musir lapasiyla uygundur.
Toplanmasindan sonra buzdolabinda 7-9 gin saklanabilir.

m FUTAR GIDA SANAYI TICARET LIMITED SIRKETI TURKIYE

+90 (543) 221 27 14



Verim

Uygun kosullarda kavak mantari, dalga sirasiyla son baharda ve ilk baharda
meyve vermektedir. Meyve doénemi, odunun yogunluguna
baglidir — 3’tan 7 yila kadar, eger kiitiik lizerinde yetistirilirse
donem 10 yila kadar uzatilabilir. Verimi substratin agirliginin
%15-30’unu tutar. Verimin en verimli donemi, mantarlarin
gelisiminin 2.-3. yilidir.
Tedavi ve lezzet alaninda degerli 6zelliklerine sahip olan
bu mantar1 bahgelerinizde yetistirmek ¢ok kolaydir!
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16. Nameko mantari (lat. Pholiota nameko)

= PR——T
“.\'.f'

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitiik tizerinde efektiv
yetistirme i¢in misel
Taswyict: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirligi: 60 gr

Saklama dmrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem oraninin %60-75 seviyesinde 12

ay

-----

Diger isimleri: Pholiota nameko mantari, yapiskan mantari, japon nameko
mantari

Nameko mantari, japon mutfaginin en hiinerli mantarlardan biridir. Mantar,
Japonya’da kis mantar1 ve siitake kadar yetistirilir. Yapigkan mantari, kaym ya da
mese gibi genis yaprakli Olii agaglarin lizerinde ya da kutukleri dzerinde aktif
sekilde yetisir.

Yapiskan mantarinin ismi, taze mantarlar1 kaplayan yapiskan ince zar
sayesinde verilmistir. Hos olmayan zar, yikama ve gelecek 1s1l islemler yoluyla
cikarilabilir. Mantarlar kaplayan salgi, taze halinde uzun vadeli saklamaya imakn
vermez fakat konserve, tursu, dondurulmus ya da tuzlanmig halde uzun sire
saklanilabilir.

Faydalan

Japon nameko mantari, D ve B2 vitaminleri, ylksek
miktarda seltloz, stafilokok enfeksiyonu ile mucadelesini,
organizmadaki  yaygin  iglemleri  etkileyen  dogal
antibiyotikleri igerir.
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Lezzetlilik ve Kullanim

Nameko mantari, hassas biinyesi, asya mutfaginda degerlendirilen olaganiistii
tada sahiptir. Mantardan farkli salata, miso ¢orbasi, yahni, atistirmalik, et suyu
pisirilir. Tath tadin1 ¢ikirtili biinyesi ile tamamlandigi i¢in kavrulmus halde ¢ok
lezzetlidir. Belirtmek gerekir ki, 1s1l islemlerden sonra bile tiim tedavisel
ozelliklerinin ¢ogu kaybolmaz.

Verim

Yapigkan mantari, magazalarda ‘kavak mantar’’ ismi
altinda bulunabilir, fakat ev kosullarda bu mantarlar
yetistirmek daha ucuz ve ¢ok kolay olur — bu tip mantar sert
agaglarin odunlarinda yetisir.

Nameko mantari, hem agik havada, hem de kapal1 alanda
10-27 derecede ekilir. Odun substratina ekilmesi i¢in en uygun
donemi Nisan-Mayis ya da Agustos ayi, kapali ortamda ise — tiim yil boyunca
ekilebilir.

Substrat olarak taze olmayan; yas, ¢iiriik olmayan; dalsiz ve kabuklu genis
yaprakli agaglarin (giirgen, kayin, kizilagag, titrekkavak, hus, sogiit, kestane, kavak
ve mese agaclari gibi) odunlar da kullanilabilir. Odun ¢ap1 — 20-50 cm, uzunlugu —
30’dan 50 cm’ e kadar.

Eger odunlar kuruysa, suya birakilmasi gerekir. Ilik 1yi havalandirilan ortama
yerlestirilmeli.

Misel ile ¢ubuklar1 ekmek i¢in odunlarin iizerinde uzunlugu yaklasik 4 cm,
cap1 ise 0.8 cm olan delikler delinir. Mutlaka steril eldivenler kullanarak gubuklar
delikler icine dibine kadar yerlestirilir, sonra da odunlar havalandirma i¢in kii¢lik
delikler birakarak film ile kaplanir. Yumusak agaclar tizerinde yetistirilirse, ilk
verim 5 ay sonra toplanabilir, sert olanlar (zerinde ise — 9 ay sonra. Uygun
kosullarda mantar dalga sirasiyla, ilk ve son baharda meyve verir.

Meyve donemi 3-7 yil siirer, kiitiikler tizerinde ise — 10 yil
ve odun yogunluguna baghdir.

Verim, substratin %15-30’unu tutar.

Bu yararli ve lezzetli manatarin tiim Ozelliklerinden
faydalanmak i¢in her isteyen, ev kosullarda onu kolayca
yetistirebilir.
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17 Reishi mantari (Iat Ganoderma lucidum)

S\ ﬂm”"‘ Karakter ozellikleri

Isim: odun ve Kiitiik tizerinde efektiv
yetistirme i¢in misel

Tasiyici: 8*35 mm ahsap ¢cubuklar
Bir paket icinde: 20 adet
Paket agirhigi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem oramnin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: Ganoderma mantari, lingzhi mantari, kirmizi mantar

Dogu tibbinda reishi mantari, yiiksek derecede degerli ve pahalidir. Bir baska
ismi ise ozel tedavisel ozellikleri sayesinde Oliimsiizliik manatri olan mantardir.
Giliniimlizde ise mantardan, baslica olarak tUmor tedavisinde kullanilan tedavi
kapsulleri, su ekstresi ve alkolatlar uretilir.

Mantar, kavak mantar1 sinifina ait, diiz parlak {izeri ve yogun odunsu bobrek
seklinde sapkasi sayesinde taninir.

Dagilim yeri

Ganoderma mantar1, dogalda yiiksek derecede yaygin ve
hemen hemen her iilkede goriiliir fakat en sik Giiney Dogu
Asya, Cin, Vietnam ve Japonya’da rastlanir. Rusya’da mantar
en stk giiney bolgelerinde, Stavropol, Krasnodar ve Kuzey
Kafkasya bolgelerinde goriiliir. Ilimli ilkim bolgelerinde
astropikal bolgesine kiyasla daha seyrek rastlanir. Yetismek icin
reishi mantari, zayif mese, disbudak, kayin kizilagag, erik gibi genis yaprakli
Olecek agaclari secer.

Reishi mantarinin verimi, Temmuz ayindan ta ge¢ son bahara kadar siirer.
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Kolay ipuclan

Reishi mantari, hangi tedavisel amaglaria gore kullanilacigini belirleyen essiz
icerige sahiptir. Boylece, ilk olarak habis tumaor ve iyi huylu ur, beyazciger, alerji
ve otoimmun hastaliklar1 tedavisinde etkilidir. ~ Mantar
imunomodiilatorcii, kuvvet verici ve kolesterol diistirticiidiir.

Bagisiklik sistemi akilarimi etkileyen 6zel polisakkarit ve
egostetrin  sayesinde bagisiklik sisteminin = guclenmesi
miimkiin olur. Bununla birlikte makrofajlar1 ve t-lenfositleri,
interferonu  aktifzilestirilir, hiicre seviyesinde bagisiklik
sistemi iyilestirilir.

Kullanim

Kirmiz1 mantarin demleme ve kaynatmalari, herpes, alerji, fibromiyalji, kronik
yorgunluk sendromu, yiiksek tansiyon, immun sistemin diisiik seviyesi,
ateroskleroz gibi hastaliklarinda etkilidir ve kimyasal ve radioterapiden sonra, sinir
krizlerini hafifletmede kullanilir.

Kirmizi mantarin bazi yemek tarifleri: Hatirlamak gerekir ki, demleme ve
kaynatmalar sadece doktor konstiltanindan sonra kullanilabilir.

1. Dogralmis mantarin 10 gram’1 400 ml suyla birakmak 2 haftaya. Yemekten
yarim saat 6nce giinde 2-3 kez 1 yemek kasigi kullamak gerekir.

2. Dogralmis mantarin 1 kasig1 1 saat boyuca 700 ml suda kaynatmak.
Kaynatmay1 siizmek ve yemekten yarim saat 6nce 200ml giinde 2-3 kez kullamak
gereKir.

Bu gibi kaynatmalar hamile ve emziren kadinlara, 12 yas alt1 cocuklara tavsiye
edilmez.

Verim

Uygun kosullarda ve bakiminda mantar, dalga sirasiyla
Temmuz ayindan ve son bahara kadar meyve verir. Meyve
donemi, odunun yogunluguna baghdir — 3’tan 7 yila kadar
stirer. Verimi substratin agirhgmin %5-15’ini tutar ve hava
sartlarina bagli.

Her anlamda faydali degerli bu mantar, bahgelerinizde
yetistirmek ¢ok kolaydir gordiigiiniiz gibi, aileniz ise gercek bir 6liimsiizliik iksirini
kazanacak!
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18. Sitaki mantari (lat.Lentinus edodes)

Karakter ozellikleri
Isim: odun ve kiitik tzerinde efektiv
yetistirme igin misel
Taswyici: 8*35 mm ahsap ¢ubuklar
Bir paket iginde: 20 adet
Paket agwrhigi: 60 gr

Saklama omrii ve kosullari: +12°C
‘den asagida olmayan sicakliginda
nem orammin %60-75 seviyesinde 12

ay

Diger isimleri: Japon mantari, imparator mantari

Sitaki mantar1 sadece geldigi Giiney Dogu Asya iilkelerinde degil tiim diinya
da bilinir. Baslica tedavisel 6zellikleri sayesinde ¢ok degerlidir. Cin imparatorlar
hayatin1 uzatmak i¢in kullanirlardi.

Dagilim yeri

Dogal kosullarda Giiney Dogu Asya iilkelerinde birer birer mese, kayin, hus,
kizilagag gibi sert agaglarin lizerinde yetisir.

Mevsimsellik
Dogal kosullarda mantar, yagmur sezonu sonrasi ilk ve son baharda meyve

verir. O yiizden ev kosullarda yetistirmesi sirasinda Meyve olusumu i¢in odunlari
sulamak gerekir.
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Faydalan

Sitaki mantari, timorler, 6zel fitonsitler farkl: viriisler, HIV bile ile miicadeleyi
saglar. Mantardaki seliilozun ve aminoasitlerin yiiksek orani, kolesterol ve kandaki
seker seviyesini diisiirmesini saglar. Ayn1 zamanda alerjide etkilidir, ates diistiriir,
sinir sistemini iyilestirir, kani temizler, lireme sistmeni guglendirir.

Mantardan ¢ikan eritadenin maddesi, ateroskleroz plakalarinin ermesini saglar.

Lezzetlilik ve Kullanim

Sitake mantari, etinin hos biinyesi, diinya mutfaklarinda
un kazanan iyi bir tad ve kokuya sahiptir. Mantar cok
islevseldir: haslanabilir, kavrulabilir, pisirilir, et veya
sebzelerle sunulur.

Tedavisel amaglar icin kanyak ya da votkada demleme
seklinde ve toz seklinde kullanilir.

Bazi tarifler asagida ki gibidir: 1. Mantar tozunun 5-7 tatli kasigi1 0,5 1 kanyak
(votka) ya da 37 dereceye isinmig keten yagi ile karstirilir, 2-4 haftaya
buzdolabinda birakilir.

Ayrica tozu 1 tath kasigr yemeden 40 dakika once sabahlar1 ve yatmadan dnce
kullanilir. 1 ay sonra 2 hafta ara vermek gerekir. Tedaviyi 6-12 ay tekrarlamak
gerekir.

Verim

Uygun kosullarda mantar ilk ve son baharda meyve verir
ve verimi yetistirildigi odunlarin yogunluga dogrudan baghdir.
Meyve donemi 3-7 yil. Mantar verimi substratin agirliginin
%15-30’unu tutar. Verimin en verimli donemi, mantarlarin
gelisiminin 2.-3. yilidir.

Her anlamlarda faydali degerli bu mantar, bahgelerinizde yetistirmek c¢ok
kolaydir, aileniz ise gergek essiz bir iirtiniin sahibi olacak!
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